Regulamento para o bom funcionamento das Piscinas

A Carteira de Identificacé@o precisa estar sempre em dia (exame médico e pagamento);

E obrigat6rio o uso da touca, dos chinelos e da sunga ou maif;

E indispensavel o uso do 6culos de natagio;

O horario de aula deve ser respeitado;

E obrigatério o uso da ducha;

O material de aula é de seu uso, conserve-o;

Pais e/ou responsaveis devem aguardar o aluno na arquibancada;

Circular na area da piscina, somente em traje de banho;

O aluno néo sdcio s6 podera permanecer "na piscina” durante o horério de sua aula;

O sdcio, em periodo integral, tem direito ao uso de 1 (uma) raia livre na piscina de 25 metros, que
sera designada pelo professor do horario;

Pais e/ou acompanhantes dos alunos sé@o responsaveis pelos mesmos fora do horario de aula;
Os meninos até 6 anos, podem utilizar o vestiario infantil;

Deixe seus objetos pessoais no guarda-volumes;

O banho rapido é economia de luz e agua;

Lanches e chicletes devem ficar fora da area da piscina;

O lixo deve ser jogado na lixeira;

Para uma boa higienizagéo das piscinas, 6leos e cremes ndo sao boas opg¢des.

Se sua aula estiver proxima de alguma refeigéo, procure fazer uma alimentacao leve e saudavel;
O mural é o seu guia de informacdes. Ele contém dicas de salde, acontecimentos e novidades.
Observe-oll!!;

Avaliacao fisica - verifique o seu percentual (%) de gordura (informe-se na Secretaria);
Sugestdes e/ou reclamacdes devem ser feitas na Coordenadoria do DAAF - Departamento de
Atividades Aquéticas e Fitness.
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